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Vingerpaddles met banden Malmsten

Réf. 1994 - Zwempaddles, Zwemuitrusting

Vingerpaddles Malmsten met platte elastische banden.
Voor het beheersen van de steun, opwarming en het

wakker maken van de spieren.
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DESCRIPTION

De vingerpaddles van Malmsten helpen zwemmers hun steun in het water te beheersen en te verbeteren.
Ze zijn discreter dan klassieke paddles en maken een fijne training van de steunname van de hand

mogelijk, nuttig bij gestructureerde training in een club of sportafdeling.

Ze dienen ook voor de opwarming voor een wedstrijd en om de spieren wakker te maken bij het begin van
de training, zodat armen en schouders geleidelijk geactiveerd worden zonder te forceren. Hun platte

elastische banden zitten comfortabel rond de vingers tijdens de hele beweging.

CARACTERISTIQUES

Gebruik Leren zwemmen / Training
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