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Paddles a doigts a sangles Malmsten

Réf. 1994 - Equipements pour nageurs, Paddles de natation

Paddles doigts Malmsten avec sangles élastiques plates.

Pour gestion des appuis, échauffements et réveil

musculaire.
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DESCRIPTION

Les plaquettes de doigts Malmsten aident les nageurs a gérer et améliorer leurs appuis dans I'eau. Plus
discrétes que des paddles classiques, elles permettent un travail fin de la prise d'appui de la main, utile

en entralnement structuré en club ou en section sportive.

Elles servent aussi a I'échauffement avant la compétition et au réveil musculaire en début de séance,
pour activer progressivement les bras et les épaules sans forcer. Leurs sangles élastiques plates tiennent

confortablement sur les doigts pendant tout le mouvement.

CARACTERISTIQUES

Usage Apprentissage / Entrainement
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